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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» (вариант 1, 3 класс) 
образовательной области «Язык и речевая практика» обеспечивает достижение  
планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (далее – АООП), определяет содержание, ожидаемые результаты и 
условия их реализации.  

Рабочая программа разработана на основе программы под редакцией И. М. 
Бгажноковой и ориентирована на учебник:  

-С. В. Комарова  Речевая практика 2 класс. Учебник для  общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы  -М.: «Просвещение», 2020. 
 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 

Владение устной речью (в том числе  и разговорной) - важнейшее умение, которое 
спонтанно формируется в детстве и помогает человеку жить в мире людей. К сожалению, 
для детей с умственной отсталостью, знакомиться, благодарить, спрашивать,  просить,  
отвечать отказом на просьбу оказывается весьма сложным. 

Речевая практика умственно отсталых обучающихся чрезвычайна бедна и не 
качественна, а процесс овладения речью настолько затруднен, что к началу школьного 
обучения уровень речевого развития этих детей не может обеспечить успешного 
освоения программного материала любого из учебных предметов. 

Основной формой организации деятельности детей на уроках речевой практики 
является речевая ситуация (тематическая ролевая игра), позволяющая воспроизвести 
базовые условия естественного общения. Речевые навыки, сформированные в речевых 
ситуациях, переносятся в спонтанное общение.   

Цель учебного предмета: преодолеть несовершенство речевого развития 
обучающихся с нарушением интеллекта и включить детей в разнообразные нормы 
коммуникации. 

Исходя из этого, программа по устной речи реализует следующие задачи: 

- способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся; 
- коррегировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 
- формировать выразительную сторону речи; 
- учить строить устные связные высказывания; 
- воспитывать культуру речевого общения. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Речевая практика» входит в обязательную часть адаптированной 
основной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью и 
реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно - эпидемиологическими 
правилами и нормами.  

Данная программа учебного предмета рассчитана на 1 год.  
  

Учебный предмет 
Часов в 
неделю 

Год 

Речевая практика 0,5 часа 17 часов 



 

4. Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 
(далее – БУД) реализуется в 3 классе, что конкретизирует требования Стандарта к 
личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой для 
разработки программ учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на 
основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-

развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью. 
Основная цель  реализации деятельности по формированию БУД состоит в 

формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, 
которая обеспечивает одно из направлений его подготовки и самостоятельной жизни в 
обществе и овладение доступными видами профильного труда. 

Задачами формирования и развития БУД являются: 
 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 
 развитие умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре 
на организованную помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо: 
 определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности 

и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
 определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов. 
На уроках «Речевой практики» формируются следующие БУД: 
 

Личностные базовые 
учебные действия  
(далее по тексту –  ЛУД) 

 

 осознание себя как ученика, заинтересованного 

  посещением школы; 
 способность к осмыслению социального окружения и социальной 

роли ученика; 
 самостоятельность в выполнении учебных заданий; 
 самостоятельность в выполнении поручений; 
 стремление к безопасному поведению в природе и обществе. 

Регулятивные  базовые 
учебные действия 

(далее по тексту –  РУД) 
 

 

 самостоятельно организовывать своё рабочее место; 
 элементарным умениям самостоятельного выполнения работ; 
 элементарной самооценке результатов своей деятельности; 
 воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей. 

Познавательные базовые 
учебные действия 

(далее по тексту –  ПУД) 
 

 

 ориентироваться в учебнике; 
 отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную 

информацию в учебнике;  
 выполнять действия анализа, сравнения, классификации, 

обобщения на основе наглядно-образного мышления; 
 делать элементарные выводы под руководством учителя;  
 использовать повторение при запоминании. 



 

Коммуникативные базовые 
учебные действия 

(далее по тексту –  КУД) 

 высказывать свое мнение при обсуждении задания.  
 работать индивидуально, в паре; 
 участвовать в диалоге, слушать и понимать речь других; 
 читать вслух тексты учебников, понимать прочитанное. 

В процессе необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 
отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 
эффективности проводимой в этом направлении работы.  

 

5. Планируемые результаты освоения обучающимися программы учебного 
предмета 

 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования.  

Предметные результаты освоения АООП образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные 
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 
готовность их применения.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 
и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 
для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Отсутствие достижения этого уровня по 
отдельным предметам не является препятствием к продолжению обучения по данному 
варианту программы. В случае, если обучающийся не достигает  минимального уровня по 
всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-

педагогической комиссии и с согласием родителей (законных представителей) 
образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану или на вариант 2 образовательной программы. 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 выполнение  различных заданий по словесной 
инструкции учителя; 

 участие в ролевых играх; 
 правильное выражение своих просьб, 

употребление «вежливых» слов; 
 здороваться и прощаться, используя 

соответствующие выражения; 
 называть домашний адрес, имена и отчества 

учителей и воспитателей, ближайших 
родственников; 
 

 выполнение  различных заданий по словесной 
инструкции учителя; 

 использование громкой и шепотной речи, 
менять темп и тон речи по указанию учителя и в 
зависимости от ситуации; 

 участие в ролевых играх; 
 правильное выражение своих просьб, 

употребление «вежливых» слов; 
 здороваться и прощаться, используя 

соответствующие выражения; 
 называть домашний адрес, имена и отчества 

учителей и воспитателей, ближайших 
родственников; 

 пересказывать их содержание, опираясь на 
картинно – символический план. 



 

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 
компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – 

введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 
АООП определяет личностные результаты овладения учебным предметом: 
 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
 осознание языка как основного средства человеческого общения;  
 понимание того, что правильная устная речь – это показатель 

индивидуальной культуры человека;  
 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 
 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

 6. Критерии оценки достижения планируемых результатов освоения программы  
учебного предмета «Мир природы и человека»  

 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные 
результаты.  
 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 
обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде 
всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.   
0 баллов ― нет фиксируемой динамики;   
1 балл ― минимальная динамика;   
2 балла ― удовлетворительная динамика;   
3 балла ― значительная динамика.  
Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальный 
образовательный маршрут обучающегося, что позволяет не только представить полную 
картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 
изменений по отдельным жизненным компетенциям. Критериальным аппаратом служит 
классификатор жизненных компетенций и разработанный на его основе индивидуальный 
перечень возможных результатов личностного развития.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 
умений, способность их применять в практической деятельности.  Оценку предметных 
результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го класса, т. е. в тот период, 
когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма 
и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 
организовывать под руководством учителя. В целом оценка достижения обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 



 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 
Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 
содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 
поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 
им социальным опытом. Для преодоления формального подхода в оценивании 
предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка 
свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 
оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие 
науке и практике;  
полнота и надежность усвоения;   
самостоятельность применения усвоенных знаний. 
 Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 
достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 
(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 
иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 
преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как 
полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 
оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 
полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 
образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. Результаты 
овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 
требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письменные, 
практические); по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 
надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 
«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). В текущей оценочной 
деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с 
оценками типа:  
«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 
заданий;  
«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.  
«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  
Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 
по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 
любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 
оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 
деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 
жизненных компетенций. Предметом оценки в ходе данных процедур является также 
текущая оценочная деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности 
отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации.  

 

 

 



 

7. Календарно-тематическое планирование 

 

№   

Тема урока 

 

Дата 

 

планируе 

мая 

фактичес 

кая 

 

1.   Добро пожаловать! 
 

4.09  

2.  Истории о лете  
 

18.09  

3.  Расскажи мне о школе. Диалог школьника с младшим 
братом. 
 

2.10  

4.  Знакомство со сказкой «Три поросенка» 

 

16.10  

5.  Знакомство со сказкой «Красная Шапочка» 

 

20.11  

6.  Рассказывание сказки «Красная Шапочка» обучающимися. 
 

04.12  

7.  Алло! Алло!  Правила общения по телефону 

 

18.12  

8.  Моделирование телефонных разговоров 15.01  

9.  Дежурство. Диалог между учениками. 
 

29.01  

10.  Составление рассказа о дежурстве. 
 

12.02  

11.  Я записался в кружок! Моделирование диалогов. 
 

26.02  

12.  Беседа на тему «Я тоже занимаюсь в кружке». 
 

12.03  

13.  С днём рождения! 
Конструирование возможных поздравлений. 
 

26.03  

14.  Ролевая игра «День рождения» 

 

16.04  

15.  У меня есть щенок! Подбор словосочетаний и подходящих 
картинок. 

30.04  

16.   У меня есть щенок! Составление рассказа по рисунку. 
 

14.05  

 

 

  



 

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 
0-4 классы», под ред. И.М. Бгажноковой - Москва «Просвещение»,2011 год. 
 Комарова С. В. Устная речь. Методические рекомендации. 1-4 классы. (VIII вид) 
 С. В. Комарова  Речевая практика 2 класс. Учебник для  общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы  -М.: 
«Просвещение», 2020. 
 Печатные пособия:  

 наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с изучаемыми темами; 
 Наборы игрушек;  
 настольные игры в соответствии с изучаемыми темами; 

 Технические средства обучения – ПК; экранно-звуковые пособия. 
 Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, http://www.uchportal.ru/, 

http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, http://www.myshared.ru/. 
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