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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год  

для обучающихся 1 - 4 классов 

Учебный план разработан на основе федеральных и региональных 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»;  

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

 ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

 Федерации от 16.11.2022 №992; 

  Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

 ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

 Федерации от 16.11.2022 №993; 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 письма Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 устава МОБУ ООШ с. Мраково 

 программы развития МОБУ ООШ с. Мраково; 

 основной образовательной программы начального общего образования МОБУ ООШ с. 

Мраково. 

Учебный план для 1 - 4 классов является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и определяет 

предметные области, состав учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку 

учащихся, распределяет учебные предметы по классам. 

Выбор учебного плана, распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлен на основании решений коллегиальных органов 

школы: педагогическим советом (протокол от 30.05.2023 № 7), совета обучающихся (протокол от 

29.05.2023 № 4, Советом школы (протокол от 29.05.2023 № 4). 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

во 2 – 4 классах составляет 34 учебные недели, 
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в 1 классах - 33 учебные недели. Для обучающихся 1 классах устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в феврале. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, во 2 – 4 классах 

23 часа при пятидневной учебной неделе. 

Режим работы для 1 – 4 классов – пятидневная учебная неделя. 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 

продолжительность урока (академический час) в 1 – 4 классах не превышает 45 минут. 

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований, изложенных в пункте 10 

раздела 10 санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации  обучения  в  

общеобразовательных  учреждениях  (СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»). 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, на четвертом уроке проводятся занятия, 

отличные от урочной системы (игровые занятия, игры, подвижные игры на воздухе, экскурсии, 

викторины и т.п.); в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 

40 минут каждый). 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах 

на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся изучается учебный 

модуль «Основы светской этики». 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», представлена 

учебными предметами «Родной язык», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», «Литературное чтение на родном языке». Выбор родного языка для изучения 

осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и при наличии 

возможностей МОБУ ООШ с. Мраково.  

Третий час по предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности 

через курс «Если хочешь быть здоров!». 

В предметной области «Искусство» уроки по предметам «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» (по 0,5 часа в неделю) ведутся, чередуясь через одну неделю в течение учебного года. 

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений,  сформирована на  основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и в соответствии с решениями 

коллегиальных органов управления МОБУ ООШ с. Мраково: Совета школы (протокол от 

29.05.2023 № 4), совета обучающихся (протокол от 29.05.2023 № 4, педагогического совета 

(протокол от 30.05.2023 № 7). Соотношение обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (включая внеурочную 

деятельность), 
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выдержано в отношении 80/20, а именно: 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о системе оценок, 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МОБУ ООШ с. Мраково. Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, 

включающую в себя поурочное и почетвертное (полугодовое) оценивание результатов образовательной 

деятельности обучающихся и годовую - по результатам тестирования, собеседований, контрольных, работ 

за учебный год. Во 2-4 классах промежуточная аттестация осуществляется с выставлением отметок за 

четверть .  

Формами проведения письменной аттестации являются: контрольные работы, диктант, изложение, 

сочинение, тестирование. Формами проведения устной аттестации являются: защиты творческой и 

исследовательских проектов, собеседование, устный экзамен. 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. Безотметочное 

обучение устанавливается в 1 классе в течение всего учебного года. Характеристика знаний, умений и 

навыков составляется на основе диагностических материалов (математика, русский язык, окружающий 

мир,родной язык). 
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Учебный план (недельный), начальное общее образование 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области  
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  I  II  III IV Всего 

Обязательная часть 
  

   

Русский язык 
и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5  5  5  5  20 

Литературное чтение 3  3  3  2 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Государственный 
(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1  1  1 4 

Родной язык  1 1 1 1 4 
Литературное чтение 
на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык  
Иностранный язык  –  2  2  2  6 

Математика и 
информатика  

Математика  4  4  4  4  16 

Обществознан

ие и 

естествознани
е 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –   –  1  1 

Искусство  
Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология  1  1 1  1 4 
Физическая 
культура  

Физическая культура  2  2  2  2  8 

Итого  21 23 23  23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

0 0 0 0 0 

Итого, часть формируемая 
участниками ОО 

0 0 0 0 0 

Итого, учебная нагрузка 
21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями при 5-дневной учебной 
неделе, не более 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 
21 23  23  23 90 
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